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Dr. med. Barbara Ruth Wendel-Widmer 
Fachärztin FMH für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie 
 
 
Tel. 062 751 04 04 
barbara.wendel@hin.ch 

 
 
Ausbildung 
 
• 1978-1984 Studium der Humanmedizin an den medizinischen Fakultäten der Universitäten 

Zürich und Marburg/D 

• 1984 Staatsexamen Medizinische Fakultät Zürich 

• 1987 Promotion zur Doktorin an der medizinischen Fakultät Zürich 

• 1992-1995 Systemische Therapieausbildung im Weiterbildungsinstitut Dr.med. G. Lenz Zürich 
und Heidelberg 

• 1995-1996 Ausbildung bei der SGAT in Autogenem Training und verwandten Verfahren 

• 1997-2000 Ausbildung zur Therapeutin für Medizinische Hypnose bei der SMSH 

• 1984-2002 Facharztausbildung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie 

• 2002 Fachärztin FMH Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie 

• 2003-2004 CAS Principles of medical management (Private Hochschule Wirtschaft Bern) 

• 2004-2006 Fortbildung in Traumazentrierter Psychotherapie (Lutz Besser und Arne Hofmann/D) 

• 2007-2009 CAS Prävention und Intervention bei sexueller Gewalt (medizinische Fakultät Zürich; 
Prof. Dr. med. D. Hell/ Dr.med. W. Tschan) 

• 2011-2013 CAS Philosophie und Medizin (Universität Luzern) 

 
Praktische Tätigkeit (Berufserfahrung) 
 
• 1984-1985 Praxisassistenzen und -Vertretungen in Allgemeinmedizin 

• 1985-1988 Assistenzärztin im Bezirksspital Huttwil/BE: Chirurgie; Innere Medizin; 
Gynäkologie/Geburtshilfe 

• 1989-1990 Dozentin in der Schule für psychiatrische Krankenpflege St. Urban/LU 

• 1990-1992 Assistenzärztin in der Kantonalen Psychiatrischen Klinik St. Urban/LU 

• 1992-1996 Assistenzärztin im KJPD Aargau 

• 1996-2002 Oberärztin im KJPD Aargau und KJPD Solothurn 
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• 2002-2012 Leitende Ärztin und Stv. Chefärztin in der Kinder- und Jugendpsychiatrie Kanton 
Solothurn 

• 2013-2020 Chefärztin Kinder- und Jugendpsychiatrie der Psychiatrischen Dienste der Solothurner 
Spitäler AG 

• 2002-2020 Lehrärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie FMH/SIWF 

• Seit 2000 konsiliarärztliche und supervisorische Tätigkeit in verschiedenen medizinischen sowie 
sonder- und heilpädagogischen Institutionen 

• 2002-2020 standespolitische Tätigkeit in verschiedenen Fachorganen 

• Seit 06/2020 fachärztliche Tätigkeit in der Praxisgemeinschaft Klösterli in Zofingen 

• Ab 09/2020 Mitarbeit in der ärztlichen Leitung Hometreatment Aargau (HotA)                                

 
Mitgliedschaften 
 
• Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte FMH 

• Verbindung der Schweizer Assistenz- und Oberärztinnen VSAO 
• Schweizerische Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie SGKJPP 
• Schweizerische Gesellschaft für Gesundheit bei Menschen mit intellektuellen 

Entwicklungsstörungen SGGIE 
• Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose SMSH 
• Gesellschaft der Ärztinnen und Ärzte des Kantons Solothurn GAeSO 
• Aargauischer Ärzteverband AAV 

 

 


